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  Guatemala, huerto de Alicia, donde Acción contra el Hambre ha puesto en marcha el 
sistema experimental de riego “Arbol de lluvia”, que desarrolla con una comunidad de mujeres.  
© Gonzalo Höhr
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El cambio climático está llevando a millones de 
personas hacia la inseguridad alimentaria, es decir, 
hacia la falta de acceso constante y suficiente a 
alimentos seguros, nutritivos y asequibles para 
mantener una vida activa y saludable. Con el 
aumento de las temperaturas, la degradación del 
suelo y fenómenos climáticos extremos, como 
sequías e inundaciones, muchas comunidades 
enfrentan el hambre y la desnutrición de forma cada 
vez más frecuente.
 
En los países más afectados, donde ya existen altos 
índices de desnutrición, el cambio climático agrava 
esta crisis. Se estima que hasta 183 millones de 
personas podrían estar en riesgo de sufrir hambre 
para 2050 debido al cambio climático. Además, los 
suelos que sustentan los cultivos están perdiendo 
nutrientes esenciales, como hierro y zinc, lo que 
afecta a la calidad nutricional de los alimentos.
 
Las mujeres y la población infantil, especialmente 
en comunidades rurales, dependen en gran medida 
de la agricultura y del acceso local a alimentos para 

su subsistencia. En contextos de crisis climática, 
las mujeres suelen asumir la responsabilidad de 
procurar alimentos, agua y combustible para sus 
familias, pero tienen menos acceso a recursos, 
propiedades y redes de apoyo, lo que las deja 
en una posición de mayor 
vulnerabilidad.
 
La Conferencia de las Naciones 
Unidas sobre el Cambio 
Climático, conocida como 
COP29, representa una 
oportunidad única para 
visibilizar que el cambio 
climático y el 
hambre están 
profundamente 
conectados. 
En este informe, 
presentamos nuestras demandas y propuestas clave 
para fortalecer la resiliencia de las comunidades 
y promover sistemas alimentarios sostenibles, 
basados en derechos y justicia climática.

EL HAMBRE Y EL CAMBIO CLIMÁTICO: 
DOS REALIDADES ENFRENTADAS



3EL ROSTRO HUMANO DEL CAMBIO CLIMÁTICO: CÓMO ABORDAR LA CRISIS DE LA DESNUTRICIÓN EN LA COP299

En Acción contra el Hambre trabajamos para reducir 
nuestro impacto ambiental y adaptarnos al cambio 
climático. Desde 2023, hemos implementado 
un plan para medir y disminuir nuestra huella de 
carbono, gestionando de forma sostenible nuestra 
energía en contextos de emergencia y operaciones 
humanitarias. Promovemos el uso de energías 
renovables y prácticas sostenibles en todos los 
niveles de nuestra organización.
 

Además, apoyamos a las comunidades más 
vulnerables para que puedan adaptarse al cambio 
climático. Esto incluye desde la reforestación y el 
cultivo de plantas resistentes a la sequía hasta el uso 
de técnicas de agricultura sostenible que ayudan 
a proteger los recursos naturales y a producir 
alimentos de manera más segura y sostenible.

CÓMO TRABAJAMOS PARA 
ENFRENTARNOS EL CAMBIO CLIMÁTICO
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1
REDUCCIÓN DEL RIESGO DE DESASTRES Y 
ADAPTACIÓN AL CAMBIO CLIMÁTICO: 

En FILIPINAS, trabajamos junto a las comunidades 
para reducir el impacto de desastres naturales y 
promover soluciones agrícolas que aumentan su 
resiliencia. 

Fomentamos el uso de conocimientos tradicionales, 
como el cultivo de variedades locales, que ayudan 
a enfrentar los efectos del cambio climático, 
brindando así seguridad alimentaria y estabilidad en 
el largo plazo.

2
SISTEMAS DE ALERTA TEMPRANA: 

En el SAHEL, desarrollamos un sistema de alerta 
temprana para apoyar a los pastores en tiempos de 
sequía, ayudándoles a encontrar pastos adecuados. 

Este sistema utiliza imágenes satelitales y datos 
locales para proporcionar información precisa, 
permitiendo que los pastores tomen decisiones 
informadas que protejan sus medios de vida y sus 
recursos naturales.

EJEMPLOS CONCRETOS DE NUESTRAS INICIATIVAS



5EL ROSTRO HUMANO DEL CAMBIO CLIMÁTICO: CÓMO ABORDAR LA CRISIS DE LA DESNUTRICIÓN EN LA COP299

EJEMPLOS CONCRETOS DE NUESTRAS INICIATIVAS

3
INNOVACIÓN SOSTENIBLE EN LA AYUDA 
HUMANITARIA: 

Gracias a la herramienta gratuita REact que 
acabamos de lanzar, facilitamos a cualquier 
organización humanitaria la integración de prácticas 
sostenibles en las operaciones humanitarias, 
promoviendo el uso de energías renovables y 
soluciones ambientales adaptadas a las necesidades 
de cada comunidad. Este enfoque busca reducir el 
impacto ambiental de nuestras actividades y apoyar 
a las comunidades en su camino hacia una mayor 
sostenibilidad. La herramienta tiene un alcance global 
y ya estamos desarrollando pilotos con energías 
renovables calculadas con ella en COLOMBIA y 
MAURITANIA.

4
INNOVACIÓN PARA LA RESILIENCIA 
AGRÍCOLA EN GUATEMALA: 

En los huertos comunitarios de GUATEMALA, Acción 
contra el Hambre implementa el innovador proyecto 
del “árbol de lluvia”, un sistema de riego que recoge 
y almacena agua de lluvia para usarla en épocas de 
sequía. Este dispositivo consiste en una cubeta con 
una tapa perforada, que se llena automáticamente 
con el agua de lluvia durante la temporada húmeda, 
almacenándola para que las plantas puedan disponer 
de agua cuando escasea. Este sistema permite a las 

comunidades locales aumentar la producción de 
alimentos y mejorar la seguridad alimentaria. En el 
primer año del proyecto, la cosecha de yuca creció 
un 16%, demostrando cómo esta tecnología simple 
pero efectiva puede marcar una gran diferencia en la 
resiliencia agrícola frente al cambio climático.

5
RESPUESTA ANTE LA CRISIS CLIMÁTICA Y 
FORTALECIMIENTO DE LA RESILIENCIA: 

En AFGANISTÁN, uno de los países más golpeados 
por el cambio climático, las condiciones extremas 
provocadas por sequías e inundaciones están 
afectando gravemente a las comunidades que 
dependen de la agricultura. En 2023, fuertes lluvias 
causaron inundaciones en la provincia de Ghor, lo que 
destruyó miles de hogares y dejó a miles de personas 
sin recursos. Acción contra el Hambre respondió 
rápidamente con equipos móviles de salud y nutrición 
para brindar atención médica, apoyo nutricional 
y asistencia en efectivo a las familias afectadas. 
Además, ofreció apoyo psicológico para ayudar a la 
población a sobrellevar el impacto emocional de la 
catástrofe, promoviendo la resiliencia y el bienestar 
en una situación de crisis extrema.
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En la COP29, pedimos que los gobiernos y actores 
internacionales tomen medidas clave para enfrentar 
el cambio climático y el hambre de manera conjunta. 
Nuestras demandas son:

UNA FINANCIACIÓN CLIMÁTICA JUSTA

Los países que más han contribuido al cambio 
climático deben asumir su responsabilidad y 
comprometerse a destinar al menos 1 billón de 
dólares anuales a subvenciones para que los 
países en desarrollo puedan adaptarse y proteger 
a sus comunidades sin caer en deudas. Este 
financiamiento debe ser accesible, estar centrado en 
combatir la inseguridad alimentaria y atender a las 
comunidades más afectadas.

SISTEMAS ALIMENTARIOS JUSTOS Y 
SOSTENIBLES: 

Proponemos que la solución a la crisis alimentaria 
esté centrada en la agroecología, un enfoque que 
respeta la biodiversidad y las prácticas locales en 
lugar de depender de tecnologías que perpetúan la 
dependencia económica de las comunidades agrícolas.

ADAPTACIÓN DIRIGIDA POR LAS 
COMUNIDADES: 

Los acuerdos de la COP29 deben reflejar la resiliencia 
local, priorizando la seguridad alimentaria, el acceso a 
agua segura y la salud. Pedimos que se implementen 
fondos de fácil acceso para que las comunidades 
puedan acceder a los recursos necesarios y decidir 
cómo adaptarse al cambio climático.

NUESTRAS PETICIONES PARA LA COP29
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PARA CONOCER MÁS SOBRE EL TRABAJO 
DE ACCIÓN CONTRA EL HAMBRE EN 
CAMBIO CLIMÁTICO Y SOSTENIBILIDAD 

Acción contra el Hambre trabaja continuamente 
para reducir su impacto ambiental y fortalecer la 
resiliencia de las comunidades frente a la crisis 
climática. Estos son algunos de nuestros informes 
clave que ofrecen una visión detallada de nuestras 
iniciativas y políticas en el ámbito climático:

MEDIO AMBIENTE Y CLIMA 2022 – 2025

Nuestro informe de política ambiental y climática 
2022–2025 detalla los principios que guían nuestras 
acciones para minimizar el impacto ambiental y 
promover la sostenibilidad en nuestras operaciones 
humanitarias.

FENÓMENO EL NIÑO 2023-2024

Elaborado en colaboración con el Programa Mundial 
de Alimentos, este informe examina los efectos del 
fenómeno El Niño en América Latina y el Caribe, 
con un análisis profundo de sus consecuencias 
en la seguridad alimentaria y la economía de las 
comunidades vulnerables.

PLAN DE REDUCCIÓN DE LA HUELLA DE 
CARBONO

Este plan describe nuestras estrategias para 
reducir nuestra huella de carbono, con enfoques 
en la eficiencia energética, movilidad sostenible y 
adquisiciones responsables, reforzando nuestro 
compromiso con la sostenibilidad.

MÁS INFORMACIÓN

https://accioncontraelhambre.org/sites/default/files/documents/2022_politica_de_medioambiente_y_clima_es.pdf
https://docs.wfp.org/api/documents/WFP-0000157673/download/?_ga=2.128019663.2129219081.1730369820-1405850240.1721379891
https://accioncontraelhambre.org/sites/default/files/2024-08/Plan%20de%20Reducción%20Huella%20de%20carbono%20-%20ES.pdf
http://
https://docs.wfp.org/api/documents/WFP-0000157673/download/?_ga=2.128019663.2129219081.1730369820-1405850240.1721379891
https://accioncontraelhambre.org/sites/default/files/2024-08/Plan%20de%20Reducci�n%20Huella%20de%20carbono%20-%20ES.pdf
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Si eres periodista o deseas recibir más información 
sobre nuestras iniciativas y colaboraciones, no dudes 

en ponerte en contacto con nuestro equipo de 
comunicación:

Departamento de Comunicación de Acción contra el Hambre
 +34 91 123 45 67

 nbenito@accioncontraelhambre.org
dafaria@accioncontraelhambre.org

pjavaloyes@accioncontraelhambre.org

¿QUIERES SABER MÁS?
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accioncontraelhambre.org

http://www.accioncontraelhambre.org
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